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Kawanku dan Aku

Kani sama pejalan larut
Mengmbus kabut

Hujan mengueur badan
Berkakuan kapal-kapal di
pelabuhan

Darahku mengental pekat
Aku tunmpat pedat

Siapa brrkata-kata?
Kawanku hanya rangka saje
Kargna dera mengzlucak tznaga

EMERIKSAN

Dia bertanya jam brrapa?
Sudah larut sekali

Hilang tenggelam szgala makna
Dan gerak tak punya arti
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Awiek Prama Yudha, Dar Agnema, Ali Azril



Pemberian Keterangan Ahli
Di Pengadilan Negeri Medan

Netty Ratna Juita Sinaga memberikan keterangan Ahli di Pengadilan Negeri Tindak Pidana Korupsi pada Pengadilan
Negeri Medan atas Perkara dugaan tindak pidana korupsi pada Realisasi Belanja Hibah untuk Sertifikasi Tanah Milik
Pemerintah Kabupaten Simalungun TA 2014 dengan terdakwa atasnamaA.DS.H., M.H.

_Dalam sidang tersebut, Ahli didampingi Kepala Subbagian Hukum,
Jenny MB Lubis, beserta staf Subbagian Hukum. Sidang dimulai pukul
11.00 wib. Dalam keterangannya, Ahlimenjelaskan tugas dan wewenang
BPK melakukan pemeriksaan pengelolaan dan tanggung jawab
keuangan negara, jenis-jenis pemeriksaan, prosedur pemeriksaan dan
secara khusus memaparkan temuan pemeriksaan terkait penyimpangan
realisasi belanja hibah kepada Panitia Sertifikasi Aset Daerah Kabupaten
SimalungunTA2014.

ebahagliaar Yang Sinergl di Romah dar df Ranlor

Bertempat di Auditorium BPK Perwakilan Provinsi Sumatera

Utara berlangsung acara Seminar dan Konseling “Kebahagiaan

yang Sinergidi Rumah dan di Kantor.” Acarayang diselenggarakan
oleh Bagian Konsultasi Biro SDM BPK Rl ini dihadiri oleh Para
pejabat struktural dan pegawai BPK Perwakilan Provinsi

Sumatera Utara.

_‘Acara dibuka oleh Kepala Sekretariat Perwakilan, Agung
: Hartono. Hadir dari Kantor Pusat BPK Rl Kepala Sub Bagian
Konsultasi pada Biro SDM, Wildan Samani, psikolog Rahmi
Dahnan, dan beberapa staf dari Sub Bagian Konsultasi Biro

Sumber Daya Manusia.

Bertindak sebagai pemateri, Ibu Rahmi Dahnan menegaskan pentingnya
keseimbangan antara kehidupan di rumah (keluarga) dan di kantor (pekerjaan).
Ketidakseimbangan antara pekerjaan dan keluarga bisa memicu stress dan

ketidakharmonisan keluarga.

Keseimbangan di rumah dan di kantor (Work Life Balance/WLB) bisa terwujud jika
pasangan suami istri dapat berkomunikasi dan berbagi peran dengan baik. Beberapa
tips untuk mendapatkan WLB diantaranya adalah membuat batasan atas keterlibatan
dengan pekerjaan, menghindari telepon, email dan TV saat menghabiskan waktu
bersama keluarga, dan rencanakan kegiatan yang bersifat memotivasi atau memberi

reward padadirisendiri.
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